
YÖNTEMLERİ

Ders çalışmaya başlamadan önce, gün içinde
yapacağınız diğer görevleri bir plan dahilinde
yapın. Bu sayede ders çalışma sürenizi düzenli
bir şekilde ayarlayarak, zamanı daha verimli
kullanabilirsiniz.

Öncelikle, bir dersi anlamaya çalışın ve neden
öğrenmeye çalıştığınızı düşünün. Öğrenme
amacınızı belirleyin ve bu amaca odaklanarak
çalışmaya başlayın.

Derslerinizi tekrar edin. Derslerinizi tekrar
etmek, öğrendiğiniz bilgilerin kalıcı olmasını
sağlayacaktır.

Arkadaşlarınızla paylaşın. Öğrendiğiniz bilgileri
arkadaşlarınızla paylaşarak, bilgilerinizi
pekiştirebilir ve ayrıca arkadaşlarınızdan da fikir
alarak, derslerinizi daha iyi anlayabilirsiniz.

Kendinize zaman ayırın. Ders çalışmaya
başlamadan önce, kendinize biraz zaman
ayırın ve rahatlayın. Bu sayede ders
çalışırken daha odaklı ve dikkatli olabilirsiniz.

Ders çalışırken, mümkün olduğunca sessiz bir
ortamda çalışmaya çalışın. Sürekli gürültülü bir
ortamda çalışmak, dikkatinizi dağıtabilir ve
veriminizi düşürebilir.
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ZAMAN YÖNETİMİ

NOT ALMA TEKNİKLERİ

 MOTİVASYON

TEKRAR VE İNCELEME

Zamanınızı verimli bir şekilde kullanmanın
önemini vurgulayın.
Zamanı planlama, öncelik belirleme ve çalışma
periyotları oluşturma konularına odaklanın.

Ders sırasında ve ders sonrasında not alma
stratejilerini açıklayın.
Özetler, kavram haritaları, anahtar kelimeler
gibi farklı not alma yöntemlerini gösterin.

Konsantrasyonu artırma ve motivasyonu
koruma yöntemlerini sunun.
Dikkat dağıtan unsurları azaltma, hedef
belirleme ve ara verme stratejilerini vurgulayın.

Öğrenilen bilgileri pekiştirme ve tekrar etme
önemini anlatın.
Çalışma materyalini düzenleme, öğrenilenleri
düzenli aralıklarla gözden geçirme konularına
odaklanın.

“Büyük başarılar, küçük günlük çabaların b�r sonucudur.”

ÇALIŞMANIN İNCELİKLERİ


